
一日のスケジュール

ピックルボー
ル

ＢＡＣＳ－Ｊ（認知機能検査）の結果に
応じてVCAT-J、認知機能バランサー
（パソコンを使った認知機能改善プログ
ラム）を実施します。

医師、精神保健福祉士、看護師、作業療
法士、薬剤師がチームとなって利用者様
をサポートし、主体的な活動を中心に、
自信を取り戻し就労を目指していきます。

ステップアップを目指しているけど、自
信がない方、人とのコミュニケーション
が苦手な方、一歩踏み出してみません
か?

多くの若者の卒業を見届けられるようサ
ポートしていきます。

居場所がほしい

仕事に就く準備がしたい

生活リズムを整えたい

対人交流を上手くしたい

就労に興味あり

復学したい

これらを叶える手助けをいたします

ケアワーカー

医師

作業療法士精神保健福祉士

看護師

9：30～
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・・・・・・・・・

13：30～

15：00～

15：30

ラジオ体操、健康観察

朝のミーティング

ＡＭプログラム開始

掃除 昼食

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ＰＭプログラム開始

片づけ、全体ミーティング

デイケア終了

※若者プログラムは、デイケアスタッフとの相談の上、コース決定となります。

また、通所規約がございます。通所規約に同意頂けた方のみの参加となります。

ＡＭ
ショートケア

ＰＭ
ショートケア

若者プログラムは火、木、金の開催になります
※参加には週2日以上の通所が必要になります

※wakkaの利用については、最初の1ヶ月間はデイケア全体の活動を覚えて頂
きたいので、一般とwakka両方のプログラムを体験して頂きます。その後、ス
タッフで協議し、問題なければwakkaの利用開始となります。

就労コース

居場所コース 卒業式卒業式



若者支援プログラム
精神保健福祉士 (PSW) 作業療法士(OT)

看護師(Ns) ケアワーカー(CW）

wakka

活動や日常生活のサポートを行います。

ブログ

〒990-2451
山形市吉原2-15-3

電話：023-643-8222(若宮病院代表番号)

：023-643-8228(かけはし山形直通)

通常保険で3割負担が1割負担に軽減されます。かつ、世帯収入によって上限額

が設定されます。負担軽減のため、制度のご利用をお勧めしております。

● 自立支援医療費制度について

生活上での困りごと、制度の活用など

サポートをさせて頂きます。

プログラムを通して、精神、身体面

のリハビリテーションを行います

精神、身体の改善を目指し、サポートさせ

て頂きます
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