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通信  

いつもエスカリエをご利用いただき、ありがとうございます！昼夜の寒暖の差もだんだんと大き

くなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりましたね。しっかりと防寒対策の上、来所してくだ

さいね。エスカリエでは暖かくしてみなさんをお待ちしています(^^) 

最近のエスカリエ 

１０月２６日に西公園へ行き、「秋を楽しむ会」を行いました！ 

秋と言えば、焼き芋💛薪を使って、ホクホク美味しい焼き芋が出来ました😋 

久々の広い場所での活動でバドミントン等の運動も行い、皆で楽しく活動が出来ました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護 

スタッフがご自宅に伺い、利用者さまやご家族さまのご相談をお受けする「訪問看護」を実

施しております。利用者さまのお悩みや困りごと、将来についてなど、時間を取ってお聞き

します。ご希望の場合はスタッフにお申し付けください。日程の調整をさせていただきます。 

お知らせ 

✦１１月２２日（火）午前に秋生まれの方の誕生日会を行います。 

１０月～１２月生まれの方はぜひご参加ください！ 

対象でない方も大歓迎です♪ 

参加希望者は１１月１８日(金)までスタッフまでお知らせください！  

🐤スタッフのつぶやき 今月のひとこと🐤 

♪冬の前の庭仕事で春の花の球根を植えつけました。私は土の中の球根のようにコタツの中でじっと春を待ちま

す✿(吉田) 

♪プレステ５を購入しました！が、まだソフトは買っていません。オススメがあれば教えてください (佐藤) 

♪食用菊を袋いっぱいに頂き、１時間掛けて花びらを摘みました(;O;)出来たお浸しを見て「少な！」とついつい

声が出ました…。頑張ったのに…。やっぱり料理は作ってもらうのを食べるのが一番ですね♥(武田) 

♪先月みなさんと行った西公園での焼き芋が楽しくて、この前家族でまた行ってきました！焚火に当たりながら

ホクホクの芋を食べて…最高でした♥(阿部) 

♪ふるさと納税で、大量の冷凍かつおや肉が一気に届き…贅沢な悩みですが冷凍庫がパンパンで消費に困ってお

ります。少しでも食材を無くすために食べてばっかりの日々です(ﾟДﾟ;)いい加減運動しなきゃ…(三澤) 


