
令和 5年 11 月号 

通信  

いつもエスカリエをご利用いただき、ありがとうございます！昼夜の寒暖の差もだんだんと大き

くなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりましたね。しっかりと防寒対策の上、来所してくだ

さいね。エスカリエでは暖かくしてみなさんをお待ちしています(^^)インフルエンザも拡大して

しますので、予防接種の検討などご家族と検討してみてください。 

最近のエスカリエ 

✦芋煮会をエスカリエ内で開催しました！スプーン使用して里芋の皮剝きをしましたが 

みなさんの手際の良さに感銘を受けました。あっという間に芋煮も完成して、美味しく 

食べる事ができました。〆のカレーうどんも最高でしたね♡ 

 

 

 

 

 

 

 

✦デイケア祭を行い、大盛況でした✨参加された方、来訪して下さったご家族の皆様、ありが

とうございました。個人の作品展示や創作活動で作った小物の販売、行事のポスター展示を

行いましたが皆さんの普段の様子を感じてもらったり、エスカリエを知っていただく機会と

なりました。 
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訪問看護 

スタッフがご自宅に伺い、利用者さまやご家族さまのご相談をお受けする「訪問看護」を実

施しております。利用者さまのお悩みや困りごと、将来についてなど、時間を取ってお聞き

します。ご希望の場合はスタッフにお申し付けください。日程の調整をさせていただきます。 

お知らせ 

✦１１月２８日（火）体育館で運動を行います。参加される方は動きやすい服装でお越しく

ださい。 

✦１２月２２日（金）クリスマス会を行います！まだ先になりますが内容は現在考えており

ます。クリスマス会についてのアンケートを実施しておりますのでご協力お願います。 

  

🐤スタッフのつぶやき 今月のひとこと🐤 

♪ブラックビオラという黒い花を植えてみました。「黒い花なんて…。」と思っていましたが、凛として素敵で自 

分の固定概念を見直す機会になりました。（吉田） 

♪今年が残り僅かということに気付き、焦っております…。残り 2か月で物置にしている部屋の整理整頓を完了 

したいと思います。週末にコツコツ頑張ります!!(久保田) 

♪3年 B 組金八先生というドラマを全シリーズ見終わりました。思春期時代のイライラ感、モヤモヤ感、楽しさ 

を思い出しました。（岬） 

♪読書の秋ですね。本は好きで色々買うのですが、読むのに時間がかかるので、読まれる待ちの本の行列ができて 

います…（佐藤） 

♪珈琲豆を挽く時間がないため最近は挽いた豆を購入して珈琲タイムしています。苦味がある珈琲豆で何かおス 

スメあれば教えてください！（伊藤） 


