
令和６年 ３月号 

 

 

通信 

３月に入りました。年度末ですね。エスカリエでは進路の決まった方も増え、うれしさ

や安堵感とともに、どこかさみしさを感じる季節となりました。気温差があるため体調

崩さないように過ごしましょう。 

最近のエスカリエ 

✦2月 14日にチョコレートフォンデュを行いました。食材カットから串刺し作業までみ

なさんの手際の良さに感動しました！バナナ・苺・食パン・クラッカーにチョコレート

を絡ませて甘さを堪能しながら食べました♡あまーい時間となり、楽しいバレンタイン

になりました😊 

 

 

 

 

お知らせ 

✦3月 19日（火）体育館に行き、運動をします。汗をかくため各自タオルや飲み物、シューズ

を準備していただき、動きやすい服装で来所をおススメしますのでよろしくお願いします。 

✦３月２７日（水）に「そば打ち体験」予定しています。管理栄養士さんと美味しいお

蕎麦を目指してそば打ちしたいと企画しています。参加希望に是非ご参加ください！ 

訪問看護 

スタッフがご自宅に伺い、利用者さまやご家族さまのご相談をお受けする「訪問看護」

を実施しております。利用者さまのお悩みや困りごと、将来についてなど、時間を取っ

てお聞きします。ご希望の場合はスタッフにお申し付けください。日程の調整をします。 

 

🐤スタッフのつぶやき 今月のひとこと🐤 

♪毎朝、発酵レモンを無心にかき混ぜて熟成を心待ちにしている今日このごろです。（吉田） 

♪ 最近は読書をして過ごす時間が増えました。今読んでいるのは又吉直樹さんの「火花」です。オススメ

があれば教えてください！(佐藤絢捺) 

♪最近、「酢」が好きなんだと再認識しました。インスタントラーメン、餃子、納豆などなど。なんでも酸

っぱくして食べています。「酢」が合うおすすめの料理があれば教えてください（久保田） 

♪今更ですが最近、冷凍うどんの便利さ、美味しさに驚いています。今は麺つゆだけ入れて食べてますが

他のアレンジ方法も試していきたいと思います（佐藤岬） 

♪出会いと別れの季節ですが悔いが残らぬよう年度末も楽しく過ごしていきたいと思います！（伊藤） 


