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通信 

３月に入りました。年度末ですね。出会いと別れの季節。うれしさや安堵感とともに、

どこかさみしさを感じる季節となりました。気温差があるため体調崩さないように過ご

しましょう。 

最近のエスカリエ 

✦2 月 19 日にチョコレートフォンデュパーティーを行いました。食材カット

から串刺し作業までみなさんの手際の良さに感動しました！去年とやり方

を変えて、チョコを二度付けできるよう紙カップを使用しました。あまーい

時間となり、楽しいバレンタインになりました😊 

✦Eプロではチョコフォンデュの様子をインスタに投稿するため、 

アプリにて試行錯誤し、デザインを考えました！ 

見やすさ、色の統一感など凝った仕上がりになり、感銘を受けました。 

 

 

✦現在、プログラムの時間に YouTube や Instagram の撮影を行っています。 

利用者の方もご参加いただいて、エスカリエの紹介動画も作成しております♪ 

裏面の QRコードを読み取りぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

お知らせ 

✦３月もプログラム変更があります。裏面に記載している活動表をご確認ください。 

✦3月 31日（月）バラエティーボール＆どんどん焼き作りを行います。参加希望の 

方はスタッフまでお知らせください。 

 

訪問看護 

スタッフがご自宅に伺い、利用者さまやご家族さまのご相談をお受けする「訪問看護」

を実施しております。利用者さまのお悩みや困りごと、将来についてなど、時間を取っ

てお聞きします。ご希望の場合はスタッフにお申し付けください。日程の調整をします。 
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🐤スタッフのつぶやき 今月のひとこと🐤 

♪結局、今年のバレンタインデーはチロルチョコ 126 個を頂きましたが月末には半分くらいに減っていま

した。あと一個、もう一個だけ…と思っているのに気づけば包み紙の山ができています。(久保田) 

♪先月、「量より質」と書きましたが、カロリー0、糖質 0、質量 0のバレンタインデーでした…。今回は佐

藤家のみんなが風邪でダウンしていたからだと信じています…っ！（佐藤） 

♪バレンタインの準備が抜けて、慌ててフォンダンショコラを娘と作りました。お返しはきっと 10 倍返し

かなって期待しながら渡しました。男性スタッフのホワイトデーの話を聞くことが楽しみです。（伊藤） 

 

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

コミュ力

講座

フリーラボ アナログ

ゲーム

テーマ

トーク

社会のルール

マナー講座

10 11 12 13 14

こころの講座 フリーラボ
Ｅプロ ヨガ 社会のルール

マナー講座

17 18 19 20 21

コミュ力

講座
フリーラボ

映画

鑑賞
社会のルール

マナー講座

24 25 26 27 28

こころの講座 フリーラボ

音楽

鑑賞

アレンジ

クック
社会のルール

マナー講座

31

コミュ力講座

(イベント)


