
令和 7年 10 月号 

通信  

いつもエスカリエをご利用いただき、ありがとうございます！涼しくなってきて、眠気が毎日襲

い掛かる日々です…。季節の変わり目となるこの時期は気温の変化が激しく、体調を崩しやすく

なります。衣服で調節したり食事や睡眠に気を配ったりと生活リズムを整えて、お気をつけて来

所ください(^^) 

最近のエスカリエ 

✦アレンジクックの活動にてびっくりドンキー風ハンバーグを作りました🤤手際よく、分

担しながらあっという間に完成しました。ポイントは味噌を加えること！というレシピに疑

いの目もありつつ、食べてみればとっても美味しいハンバーグとなりました。 

✦創作活動にて様々な物を作っております！伊藤は不器用なため、救世主である山内ナース

のご指導とチョイスもの、秋の製作はディズニーハロウィン🎃を作りました。利用者の皆

様の丁寧さに感銘を受けました❀ 

年間行事のお知らせ 

✦今後のイベントになります。 

送迎の都合や学校もあるため、早めにお知らせしますね。 

参考にして来所お待ちしております！一緒に楽しみましょう～。 

11/21（金） 芋煮会 

12/19（金） クリスマス会 

12/29（月） 忘年会 

1/9（金） 初詣 

2/13（金） バレンタイン 

3/6（金） 門出の会 

3/13（金） ホワイトデー 

 

🐤スタッフのつぶやき 今月のひとこと🐤 

♪ 秋を感じるために芋料理をたくさん作っています！アレンジクックでも秋を感じる甘いものという 

リクエストをいただいたのでレシピ考えたいと思います～（伊藤） 

♪ 秋を感じるためにベランダに出てランタンを置いてボーっと虫の鳴き声を聞くことにハマっています。10 月

30 日は紅葉を見ながら焚火を囲んで語らいましょう♪雨が降りませんよーに（佐藤） 
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お知らせ 

✦お知らせしておりますが、10月 17日（金）お好み焼きパーティーを行います。 

参加希望される方はスタッフまでお知らせください。 

 

✦１０月30日（木）焚火を囲む会をします。詳細は後日お知らせしますが、参加される方

は１０月９日（金）までお知らせください。 

 

✦１０月のプラグラム内容、をご確認ください。急なプログラム変更あるかもしれませんが

宜しくお願いします。 
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