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通信 

いつもエスカリエをご利用いただき、ありがとうございます。新年度の生活に慣れてき

た時期かな？と思いますが疲れも溜まりやすい時期でもあります。新年度まだまだ緊張

や不安もある方もいらっしゃるかもしれません。立ち止まってスタッフと一緒に考える

こともアリ！！です。寒暖差もありますので体調管理には気を付けていきましょう。 

最近のエスカリエ 

✦アレンジクックでは餃子の皮を使ってピザを作りました。みんなそれぞれが好きな具

材を乗せて美味しいピザが出来上がりました♪甘い系のピザからしょっぱい系のピザ

まで様々でしたが楽しい時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

✦創作をプログラムやフリータイムで行いました。紐を編みこんでお花のキーホルダーを製作

し、17 日に販売しました。とてもかわいい作品で完売することができました！手先が器用な利

用者様が多く、スタッフも見様見真似で作りました。教えてくださりありがとうございました！！ 

お知らせ 

✦裏面に5月の月間プログラムが載っています。今月から『フリーラボ』がなくなり、火～木

曜日が『週替わりプログラム』となりました。 

予定としてプログラムは設定していますが、その日に来られた方に合わせたり、スタッフ都合

でプログラムが変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

訪問看護について 

✦訪問看護の日程調整・受け入れありがとうございます。プログラムの関係上、曜日

や時間変更があり、ご迷惑おかけしております。エスカリエ開所前の 8時半以降やエ

スカリエ閉所後の 15時 30 分以降、土日の訪問になりますのでよろしくお願い致しま

す。訪問看護で不明な点ありましたら、スタッフまでお知らせ下さい。 
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🐤スタッフのつぶやき 今月のひとこと🐤 

♬5 月に毎年悩むのが『母の日に妻に何を渡そう問題』です。「今年は何もなくて良いからね」と言われた

のですが、それは本当に渡さなくていいのか。渡した方が良いのか…。結局、毎年何かは渡すようにして

いるのですが、毎年悩んでいます。お勧めのスイーツや最新のトレンドがあれば教えて下さい(久保田) 

♪新年度スタートしましたね。利用者の皆さんが頑張っている姿に私も前向きな気持ちになれます。あっ

という間に５月突入です。今年の GWはちょっと遠出をする予定です。美味しいものを食べたり、運動したり、普段

できないことをしてパワーチャージします！（伊藤） 

♪母の日…妻は久保田さんの母ではないですからね。子どもから何か…といっても払うのは久保田さん。

ということで、美味しい物をみんなで食べるで良いんじゃないでしょうか。子どもが自分でやるようにな

るまでは、毎年ケーキ！とか決めちゃえば楽ですよ。ちなみに私は自分の母親にだけやります。だいたい

ドライフラワーです。今年はドライフラワーとスイーツの母の日セットを予約しましたが、私が食べたい

焼き菓子が 2個入っているので、それは「ちょうだい！」って言うつもりです。(仲野) 
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