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通信 

いつもエスカリエをご利用いただき、ありがとうございます。日中と朝・夕の寒暖差が大きかったり、寒

い日が続くと思ったら急に暑くなったりと気温に振り回されがちな季節ですね。インフルエンザも早い段

階で流行しています。帰ったら手洗いうがい。マスクの着用などの感染対策をして乗り越えていきましょう。 

もし、インフルエンザかも…と思ったら早めの受診にご協力＆陽性の際にはエスカリエにご連絡ください。

電話番号は【023-643-8222】。出た職員に「エスカリエ利用している○○です。エスカリエお願いします」

とお伝えください。エスカリエスタッフが電話に出ます。 

最近のエスカリエ 

・11月の創作活動では勤労感謝の日に向けて何か作れればなー、と思っていますのでぜひ来てください！

併せて、エスカリエ恒例のしめ縄制作も開始します。作ったしめ縄は職員に販売し、作ってくれた方に

お菓子などの形で還元できればと思っています。 

 

外出活動について 

今後、外出活動の頻度を増やしたいと考えておりますが、外出活動に参加できる方は定期通所(週に 1回以

上の利用を 1か月以上継続できる方)されている方を対象とさせていただきます。 

理由といたしましては、職員が利用者様の普段の状況(様子)が分からないと、どのぐらいの体力があるの

か、人の多いところは大丈夫だろうか、小集団での行動ができるかどうかなど、安全な外出活動が行えな

いためです。突然「エスカリエに行きたい！」と思ってくださったり、「外出なら行けそう」という方もい

らっしゃるかもしれませんが、安全面を考慮し、今後はこのような形をとらせていただきます。ご了承く

ださい 

外出活動のお知らせについてはエスカリエ通信や電話での案内は行わず、エスカリエ内に掲示してご案内

いたします。「知らなかった」「見てなかった」とならないよう、ぜひ定期的なご利用、通所したらホワイ

トボードを見る習慣をつけてくださいね♪一緒に楽しい事、たくさんしましょう！！ 

 

お知らせ 

✦11 月のプログラムについては裏面カレンダーご参照ください。 

訪問看護について 

✦訪問看護の日程調整・受け入れありがとうございます。プログラムの関係上、曜日や時間変更があり、

ご迷惑おかけしております。今後はエスカリエ開所前の 8時半～9時半前、エスカリエ閉所後の 15時 30

分以降、土日の訪問になりますのでよろしくお願い致します。訪問看護で不明な点がありましたら、スタ

ッフまでお知らせ下さい。 
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🐤スタッフのつぶやき 今月のひとこと🐤 

🎵スマホが新しくなって、これまでスマホの容量が 64GBでしたが 4倍の 256GBに…！！これまで、読み込みが遅いなぁ…とか 

  ソシャゲをしていて処理落ちしているなぁ…といった悩みが解消されました(感激)！！スマホにのめり込み過ぎないように 

  頑張って自分を制御していきたいと思います(久保田) 

🎵やだぁ、もう 11月…いやいや、もう年末じゃないですかぁ💦気揉める… 年賀状をほぼ廃止したのできっと楽ちんなはず。カ

メムシが多すぎるので、今年は雪が多いという噂。去年が雪無さすぎだったので、辛い冬になるかもしれませんね。車はもち

ろんですが、自転車も歩行者も本当に本当に気を付けて下さいね！！仲野は今年 2回当て逃げ（車対車、車対人←10/17）を見

ていますので、本当に気を付けましょう！！(仲野) 

↑当院のインスタグラム

はこちらから 

月 火 水 木 金
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こころの講座 創作活動

音楽

鑑賞 こころカード

9 10 11 12 13

コミュ力講座

アナログ

ゲーム

アレンジ

クック

映画

鑑賞 社会のルール

マナー講座

16 17 18 19 20

こころの講座

音楽

鑑賞

アナログ

ゲーム 創作活動

誕生日会

23 24 25 26 27

映画

鑑賞 ゲームを

しよう

フリートーク
社会のルール

マナー講座

30

社会のルール

マナー講座


